




マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
、
B
C
G
、

外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

東
大
合
格
生
…
…
。

ボ
ス
ト
ン　コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ　グ
ル
ー
プ

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

頭
が
い
い
人
は
み
ん
な
、

「
方
眼
ノ
ー
ト
」を
使
っ
て
い
ま
す
。
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そ
れ
は
、
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
え
ば

「
頭
が
整
理
で
き
る
」
か
ら
で
す
。

整
理
さ
れ
た
ノ
ー
ト
を
書
く
と
、

頭
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
整
理
さ
れ
て
、

勉
強
も
仕
事
も
面
白
い
ほ
ど
、

う
ま
く
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ノ
ー
ト
は
「
第
2
の
脳
」
で
す
。

ノ
ー
ト
を
見
れ
ば

そ
の
人
の
頭
の
中
が
見
え
ま
す
。
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あ
な
た
は
い
ま
、

ど
ん
な
ノ
ー
ト
を

使
っ
て
い
ま
す
か
？

Q.
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A
6
以
下
、メ
モ
帳
サ
イ
ズ
な
ど

「
小
さ
い
ノ
ー
ト
」

4
色
以
上
ペ
ン
を
使
う

「
カ
ラ
フ
ル
な
ノ
ー
ト
」

黒
板
・
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
丸
写
し
の

「
コ
ピ
ペ
ノ
ー
ト
」

見
返
す
気
力
を
奪
う

「
き
た
な
い
ノ
ー
ト
」

コ
ピ
ペ
ノ
ー
ト

コ
ピ
ペ
ノ
ー
ト

コ
ピ
ペ
ノ
ー
ト
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そ
も
そ
も
、

ノ
ー
ト
の
と
り
方
っ
て

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

あ
っ
た
か
な
？

余
白
の
ない
ギュー
ギュー
の

「
す
し
詰
め
ノ
ー
ト」

余
白
の
ない
ギュー
ギュー
の

「
す
し
詰
め
ノ
ー
ト」

図表、絵、グラフのない「文字だけノート」図表、絵、

グラフのない「文字だけノート」図表、絵、グラフの

ない「文字だけノート」図表、絵、グラフのない「文

字だけノート」図表、絵、グラフのない「文字だけ

ノート」図表、絵、グラフのない「文字だけノート」

図表、絵、グラフのない「文字だけノート」図表、絵、

グラフのない「文字だけノート」図表、絵、グラフの

ない「文字だけノート」図表、絵、グラフのない「文

字だけノート」図表、絵、グラフのない「文字だけ

ノート」図表、絵、グラフのない「文字だけノート」

図表、絵、グラフのない「文字だけノート」図表、絵、

グラフのない「文字だけノート」図表、絵、グラフの

ない「文字だけノート」図表、絵、グラフのない「文

字だけノート」図表、絵、グラフのない「文字だけ

ノート」図表、絵、グラフのない「文字だけノート」

図表、絵、グラフのない「文字だけノート」図表、絵、

グラフのない「文字だけノート」図表、絵、グラフ

図
、
表
、
絵
、
グ
ラ
フ
の
な
い

「
文
字
だ
け
ノ
ー
ト
」

あ
れ
も
こ
れ
も
書
き
込
む

「
メ
タ
ボ
な
ノ
ー
ト
」
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１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
な
ら
、

あ
な
た
の
ノ
ー
ト
は
、

あ
な
た
の
能
力
に
フ
タ
を
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
ノ
ー
ト
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
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方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
と
、

あ
な
た
の
人
生
が

変
わ
り
ま
す
。
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﹇
は
じ
め
に
﹈
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

　
　
　
　
　
　

東
大
合
格
生
が
使
っ
て
い
る
「
方
眼
ノ
ー
ト
」

　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
な
っ
て
間
も
な
い
こ
ろ
、
元
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
の
パ
ー
ト
ナ
ー
（
役
員
）
だ
っ
た
上

司
か
ら
、
あ
る
も
の
を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
Ａ
４
の
青
い
方
眼
ノ
ー
ト
で
し
た
。

　

彼
に
そ
の
方
眼
ノ
ー
ト
を
手
渡
し
て
く
れ
た
理
由
を
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ
、「
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
の
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
も
、
み
ん
な
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い
る
か
ら
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
な
ん
で
方
眼
ノ
ー
ト
？
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
さ
っ
そ
く
そ
の
日
か
ら
、
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
い
は
じ
め

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
ボ
ス
ト
ン 
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ 

グ
ル
ー
プ
）、
ア
ク
セ
ン
チ

ュ
ア
、
ブ
ー
ズ 

ア
レ
ン 

ハ
ミ
ル
ト
ン
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
外
資
系
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
出
身
の

方
々
と
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
彼
ら
の
手
元
に
は
、
い
つ
も
方
眼
ノ
ー
ト
が
あ
っ
た

の
で
す
。
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はじめに
マッキンゼーのコンサルタント、
東大合格生が使っている「方眼ノート」

　

そ
の
後
、
私
は
２
０
０
社
を
超
え
る
企
業
で
「
ノ
ー
ト
ス
キ
ル
の
指
導
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
勉
強
の
成
績
を
ア
ッ
プ
し
た
い
学
生
や
、
考
え
を
整
理
す
る
の
が
苦
手
だ
と
悩
ん
で
い
る
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
、
中
学
・
高
校
・
大
学
の
先
生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
ノ
ー
ト
を
見
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
気
づ
い
た
の
は
、「
で
き
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
ノ
ー
ト
が
違
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
、
で
き
る
人
の
ノ
ー
ト
は
図
や
グ
ラ
フ
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
っ
た
視
覚
的

で
ロ
ジ
カ
ル
に
整
理
さ
れ
た
「
見
や
す
い
」
ノ
ー
ト
。

　

一
方
、
な
か
な
か
成
果
が
上
が
ら
な
い
人
の
ノ
ー
ト
は
単
な
る
メ
モ
程
度
の
ノ
ー
ト
で
、
見
返
し
て
も

内
容
を
再
現
で
き
な
い
ノ
ー
ト
で
す
。

　

使
っ
て
い
る
ノ
ー
ト
も
違
い
ま
す
。
外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
、
書
き
心
地
の
い
い
、
見
た
目
も
ス

マ
ー
ト
な
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
は
、
図
や
グ
ラ
フ
を
描
く
の
に
は
向
か
な
い
一
般
的

な
ヨ
コ
罫
ノ
ー
ト
や
小
さ
な
メ
モ
帳
サ
イ
ズ
の
ノ
ー
ト
、
１
０
０
均
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
書
き
心
地
の
よ

く
な
い
ざ
ら
つ
く
ノ
ー
ト
な
ど
。
ノ
ー
ト
代
を
ケ
チ
っ
た
り
、
ノ
ー
ト
選
び
に
頓
着
し
な
い
場
合
が
多
か

っ
た
の
で
す
。
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東
大
ノ
ー
ト
、
京
大
ノ
ー
ト
…
…
受
験
生
は
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い
る
！

　

大
手
予
備
校
・
代
々
木
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
文
具
売
り
場
に
ひ
と
き
わ
高
く
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
る
ノ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。「
東
大
ノ
ー
ト
」
と
「
京
大
ノ
ー
ト
」。
ど
ち
ら
も
方
眼
ノ
ー
ト
で
す
。

〝
い
ま
や
受
験
生
の
定
番
ノ
ー
ト
は
「
方
眼
ノ
ー
ト
」〞
と
い
う
新
事
実
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　

数
年
前
に
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
東
大
合
格
生
の
ノ
ー
ト
は
か
な
ら
ず
美
し
い
』（
太
田
あ
や
著

／
文
藝
春
秋
）。「
東
大
ノ
ー
ト
」
は
そ
の
本
か
ら
着
想
し
て
開
発
さ
れ
た
ノ
ー
ト
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

「
京
大
ノ
ー
ト
」
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
〝
合
格
ノ
ー
ト
〞 

が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
い
ず
れ
も
方

眼
ノ
ー
ト
で
す
。
一
般
的
な
タ
テ
・
ヨ
コ
に
線
の
入
っ

た
標
準
タ
イ
プ
か
ら
、
ド
ッ
ト
の
入
っ
た
タ
イ
プ
、
副

線
が
入
っ
た
タ
イ
プ
な
ど
。
い
ま
や
、
い
ろ
ん
な
タ
イ

プ
の
方
眼
ノ
ー
ト
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
受
験
生
の
新
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
は
、
方

眼
ノ
ー
ト
へ
シ
フ
ト
し
て
い
る
の
で
す
。
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はじめに
マッキンゼーのコンサルタント、
東大合格生が使っている「方眼ノート」

Date

●副線の入った
「方眼ノート〈副線タイプ〉」
通称：京大ノート

●副線の入った
「方眼ノート〈副線タイプ〉」
通称：京大ノート

Date

Date

■方眼ノートの種類

Date

●ドットの入った
「方眼ノート〈ドットタイプ〉」
通称・東大ノート

●ドットの入った
「方眼ノート〈ドットタイプ〉」
通称：東大ノート

●アピカの
「方眼ノート〈副線タイプ〉」
●水色の副線の入った
「方眼ノート〈副線タイプ〉」

●お馴染みの
「方眼ノート〈標準タイプ〉」
●お馴染みの
「方眼ノート〈標準タイプ〉」

●コーネル式を採用した
「方眼ノート〈コーネルタイプ〉」
●コーネル式を採用した
「方眼ノート〈コーネルタイプ〉」
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な
ぜ
「
頭
が
い
い
人
」
は
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
の
か
？

　

外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
東
大
合
格
生
…
…
。
彼
ら
は
な
ぜ
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
方
眼
ノ
ー
ト
が
タ
テ
・
ヨ
コ
の
線
を
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
し
て
図
や
表
、
グ
ラ
フ
、
絵
が

描
き
や
す
い
か
ら
で
す
。
そ
の
結
果
、
視
覚
的
な
ノ
ー
ト
に
な
り
、
パ
ッ
と
見
れ
ば
す
ぐ
わ
か
る
理
解
し

や
す
い
ノ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。

　

視
覚
に
訴
え
る
「
見
や
す
い
」
ノ
ー
ト
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
さ
ら
に
役
立
ち
ま
す
。

「
い
き
な
り
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
な
」

　

先
述
の
元
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
の
パ
ー
ト
ナ
ー
（
役
員
）
だ
っ
た
上
司
か
ら
こ
う
言
わ
れ
、
Ａ
４
の
青
い
方

眼
ノ
ー
ト
を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
も
、
私
な
り
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
た
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
方
眼
ノ
ー
ト

を
使
っ
て
み
る
と
、
自
分
の
思
考
が
み
る
み
る
整
理
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
わ
か
る
の
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
時
間
は
、
す
ぐ
に
半
分
以
下
に
な
り
ま
し
た
。
資
料
作
成
の
ス
ピ
ー
ド
と
質
が
格

段
に
上
が
り
、
気
が
つ
く
と
、
私
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
１
部
上
場
企
業
の
ト
ッ
プ
を
前
に
、
堂
々
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はじめに
マッキンゼーのコンサルタント、
東大合格生が使っている「方眼ノート」

と
プ
レ
ゼ
ン
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
ノ
ー
ト
は
単
に
メ
モ
を
す
る
〝
道
具
（
ツ
ー
ル
）〞
以
上
の
パ
ワ
ー
を
秘
め
て
い
る
」

　

と
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　

方
眼
ノ
ー
ト
は
「
再
現
性
」
に
も
す
ぐ
れ
て
い
ま
す
。
再
現
性
と
は
、
メ
モ
し
た
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
と
き
の
熱
気
や
臨
場
感
ま
で
よ
み
が
え
っ
て
く
る
こ
と
。

　

思
考
が
整
理
さ
れ
、
そ
の
場
の
熱
い
雰
囲
気
ま
で
リ
ア
ル
に
再
現
で
き
る
方
眼
ノ
ー
ト
。
ビ
ジ
ネ
ス

に
、
勉
強
に
、
あ
な
た
の
戦
略
的
な
「
武
器
」
に
も
な
る
の
で
す
。

方
眼
ノ
ー
ト
の
効
果

　

こ
う
し
た
実
体
験
か
ら
、「
ノ
ー
ト
を
変
え
る
↓
能
力
が
ア
ッ
プ
す
る
↓
で
き
る
人
に
な
る
！
」
こ
と

を
確
信
し
た
私
は
「
ノ
ー
ト
ス
キ
ル
の
研
修
」
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
学
生
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
ま

で
、
こ
れ
ま
で
の
べ
２
万
人
の
方
に
ノ
ー
ト
ス
キ
ル
の
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
　

　

方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
と
、

　

① 

記
憶
力
が
ア
ッ
プ
す
る
（
記
憶
回
路
が
太
く
な
り
、
学
ん
だ
こ
と
が
忘
れ
に
く
く
な
る
）
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② 
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
が
で
き
る
（
事
実
・
解
釈
・
解
決
策
を
考
え
る
ロ
ジ
カ
ル
脳
を
強
化
で
き
る
）

　

③ 
問
題
解
決
力
が
高
ま
る
（
複
雑
な
問
題
も
論
理
的
に
整
理
で
き
、
解
決
策
を
見
出
せ
る
よ
う
に
な
る
）

　

④ 
プ
レ
ゼ
ン
が
う
ま
く
な
る
（
ノ
ー
ト
が
そ
の
ま
ま
、
伝
え
る
力
の
強
い
プ
レ
ゼ
ン
資
料
に
な
る
）

　

⑤ 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
（
書
き
心
地
が
よ
く
、
ノ
ー
ト
が
美
し
く
、
や
る
気
が
ア
ッ
プ
す
る
）

　

⑥ 

勉
強
力
が
高
ま
る
（
子
ど
も
の
勉
強
、
受
験
勉
強
、
資
格
試
験
な
ど
の
学
習
効
果
が
高
ま
る
）

　

そ
の
結
果
、
勉
強
な
ら
効
率
が
ア
ッ
プ
し
、
成
績
が
グ
ン
と
伸
び
て
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
志
望
校
へ
の

合
格
！　

資
格
試
験
の
合
格
！　

仕
事
な
ら
、
資
料
作
成
の
時
間
や
会
議
の
時
間
を
大
幅
に
短
縮
で
き
ま

す
。
仕
事
の
効
率
が
格
段
に
向
上
す
る
の
で
残
業
が
減
り
、
あ
る
い
は
ゼ
ロ
に
な
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
し
て
き
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
面
で
、
人
生
の
質
が
高
ま
る
の
で
す
。

人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
変
え
る
た
め
に
、
ノ
ー
ト
を
進
化
さ
せ
る

　

そ
も
そ
も
、
私
た
ち
は
何
の
た
め
に
ノ
ー
ト
を
使
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

学
校
の
勉
強
の
た
め
、
受
験
の
た
め
、
就
活
の
た
め
、
仕
事
で
使
う
た
め
…
…
。
私
た
ち
の
人
生
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
ノ
ー
ト
の
活
用
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
本
に
お
け
る
ノ
ー
ト
活
用
の
目
指
す
と
こ
ろ
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はじめに
マッキンゼーのコンサルタント、
東大合格生が使っている「方眼ノート」

は
「
た
っ
た
１
つ
」
で
す
。

　

そ
れ
は
、「
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
変
え
る
た
め
」
に
ノ
ー
ト
を
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
は
、
人
生
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て
「
ノ
ー
ト
を
進
化
さ
せ
る
」
べ
き
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
東
大
合
格
と
い
う
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
の
ぼ
る
た
め
に
、
東
大
受
験
生
は
ノ
ー
ト
を
美
し
く
整

理
さ
れ
た
「
見
や
す
い
」
ノ
ー
ト
へ
進
化
さ
せ
ま
す
。
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
を
は
じ
め
外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
が
、
入
社
す
る
と
同
時
に
ノ
ー
ト
を
「
方
眼
ノ
ー
ト
」
に
変
え
る
の
も
、
同
じ
理
由
か
ら
で
す
。

「
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
変
え
る
」
た
め
に
ノ
ー
ト
を
進
化
さ
せ
る
。

　

あ
な
た
が
第
一
志
望
の
学
校
や
会
社
に
入
り
た
い
な
ら
、

　

あ
な
た
が
こ
れ
か
ら
社
会
人
に
な
る
な
ら
、

　

そ
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
さ
ら
に
上
の
レ
ベ
ル
を
目
指
す
な
ら
、

　

一
兵
卒
の
立
場
か
ら
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
昇
格
し
た
い
な
ら
、

　

ノ
ー
ト
を
見
直
す
べ
き
で
す
。
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頭
が
い
い
人
の
ノ
ー
ト
を
分
解
し
た
ら
、
こ
ん
な
「
３
法
則
」
か
ら
で
き
て
い
た

　

で
は
、
ノ
ー
ト
を
ど
う
見
直
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

答
え
は
、「
方
眼
ノ
ー
ト
に
、
見
出
し
を
つ
け
て
、
３
分
割
し
て
使
う
」
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
本
書
を

通
し
て
紹
介
す
る
「
頭
が
よ
く
な
る
方
眼
ノ
ー
ト
３
法
則
」
で
す
。

法
則
１
：「
方
眼
ノ
ー
ト
」
を
使
う

　

東
大
ノ
ー
ト
や
京
大
ノ
ー
ト
を
は
じ
め
と
す
る
〝
合
格
ノ
ー
ト
〞
に
、
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
や
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
は

じ
め
外
資
系
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
使
う
「
方
眼
ノ
ー
ト
」。
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
だ
け
で
、
あ
な
た
の
書

く
ノ
ー
ト
が
「
パ
ッ
と
見
れ
ば
す
ぐ
わ
か
る
」
頭
が
よ
く
な
る
ノ
ー
ト
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
本
書
の
中
で
お
伝
え
し
ま
す
。

法
則
２
：「
見
出
し
」
を
つ
け
る

　

ノ
ー
ト
の
上
部
に
白
い
ス
ペ
ー
ス
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
あ
な
た
は
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
何
を
記
入
し

て
い
ま
す
か
？
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はじめに
マッキンゼーのコンサルタント、
東大合格生が使っている「方眼ノート」

「
あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」「
日
付
は
記
入
す
る
け
ど
…
…
」
と
い
う
方
が
じ
つ
は
ほ
と
ん

ど
。
で
も
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
ノ
ー
ト
の
「
最
重
要
ス
ペ
ー
ス
」。
方
眼
ノ
ー
ト
で
は
、
上
の
白
い
ス

ペ
ー
ス
に
は
、
新
聞
の
よ
う
に
「
見
出
し
」
を
つ
け
ま
す
。
見
出
し
の
な
い
新
聞
が
想
像
で
き
な
い
よ
う

に
、
見
出
し
の
な
い
ノ
ー
ト
の
ペ
ー
ジ
は
理
解
ス
ピ
ー
ド
が
ガ
ク
ン
と
落
ち
ま
す
。
詳
し
く
は
本
書
の
中

で
お
伝
え
し
ま
す
。

法
則
３
：「
3
分
割
」
し
て
使
う

　

方
眼
ノ
ー
ト
を
「
３
分
割
」
し
て
使
い
ま
す
。
左
か
ら
右
へ
、

ノ
ー
ト
を
「
３
分
割
」
し
、「
フ
ァ
ク
ト
（
事
実
）
↓
解
釈
↓
行
動
」

の
流
れ
で
ノ
ー
ト
を
書
き
ま
す
。

　

じ
つ
は
、「
フ
ァ
ク
ト
（
事
実
）
↓
解
釈
↓
行
動
」
の
「
３
分
割
」

で
ノ
ー
ト
を
書
く
と
い
う
の
は
、
東
大
合
格
生
か
ら
全
米
有
名
大

学
生
、
さ
ら
に
は
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
を
は
じ
め
外
資
系
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
会
社
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
共
通
し
て
実
践
し
て
い
る
、

頭
が
よ
く
な
る
世
界
標
準
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　

詳
し
く
は
本
書
の
中
で
お
伝
え
し
ま
す
。

Date

Check!
■ノートの上部の白いスペース
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「
方
眼
ノ
ー
ト
に
、
見
出
し
を
つ
け
て
、
３
分
割
し
て
使
う
」

　

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
３
法
則
に
則
し
て
、
毎
日
ノ
ー
ト
を
書
く
だ
け
で
、
頭
の
回
転
が
速
く
な
り
、
勉
強

や
仕
事
の
効
率
が
劇
的
に
変
わ
り
ま
す
。

　

本
書
で
は
こ
れ
か
ら
、
こ
の
３
法
則
に
則
し
た
「
方
眼
ノ
ー
ト
」
の
具
体
的
な
使
い
方
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　

完
璧
に
使
い
こ
な
そ
う
と
思
わ
な
く
て
Ｏ
Ｋ
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
、
１
つ

ひ
と
つ
身
に
つ
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
気
が
つ
く
と
、
何
か
が
た
し
か
に
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
！　

方
眼
ノ
ー
ト
が
あ
な
た
の
人
生
を
進
化
さ
せ
る
瞬
間
が
訪
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
が
毎
日
使
う
「
ノ
ー
ト
」
で
、
ご
自
身
の
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
切
り
拓
い
て
い
く
き
っ
か
け
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
光
栄
で
す
。



「
方
眼
ノ
ー
ト
」に
変
え
た
だ
け
で
、能
力
ア
ッ
プ
を
実
現
で
き
た
！

―
―
「
方
眼
ノ
ー
ト
」体
験
者
の
声

メ
ー
カ
ー
勤
務
な
の
で
、
ト
ヨ
タ
の
「
な
ぜ
5
回
」
に
つ
い
て
は
知
識
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
ま
で
は
「
な
ぜ
？
」
を
頭
の
中
だ
け
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ

と
、
経
験
し
た
こ
と
が
整
理
さ
れ
て
な
く
、「
思
い
出
せ
な
い
、
結
論
が
で
な
い
」、
そ
ん
な
も

ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

「
方
眼
ノ
ー
ト
」
を
3
分
割
し
て
使
う
だ
け
で
、

ノ
ー
ト
の
上
で

「
自
分
の
思
考
を
深
く
掘
り
下
げ
る 
↓ 

結
論
が
で
る
」

が
実
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
36
歳　

女
性　

半
導
体
メ
ー
カ
ー
勤
務
）

「方眼ノート」体験者の声021



こ
れ
ま
で
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
他
さ
ま
ざ
ま
な
ノ
ー
ト
術
を
学
び
ま
し
た
が
、
た
だ
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
だ
け
で
し
た
。「
方
眼
ノ
ー
ト
」
で
１
つ
の
ル
ー
ル
が
わ
か
り
、
ス
ッ
キ
リ
ま
と
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
方
眼
ノ
ー
ト
は
フ
レ
ー
ム
に
沿
っ
て
思
考
が
整
理
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ノ
ー
ト
を
見
せ
な
が
ら
説
明
す
る
だ
け
で

納
得
し
て
も
ら
い
や
す
く
、
社
員
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

（
32
歳　

男
性　

Ｉ
Ｔ
企
業
経
営
者
）

「
黄
金
の
３
分
割
」
は
ノ
ー
ト
の
フ
レ
ー
ム
で
あ
る
と
同
時
に

思
考
の
フ
レ
ー
ム
な
の
で
す
ね
。

〝
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
〞
ま
で
見
据
え
て
〝
イ
ン
プ
ッ
ト
〞
で
き
る
「
方
眼
ノ
ー
ト
」
に
強
い

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
35
歳　

女
性　

設
計
士
）

022



ノ
ー
ト
に
は
「
覚
え
る
↓
考
え
る
↓
伝
え
る
」
と
い
う
流
れ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
だ
け
で
も
、
説

明
力
が
グ
ン
と
上
が
り
そ
う
で
す
。
ノ
ー
ト
に
「
自
分
の
解
釈
を
書
く
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
」
と
い
う
こ
と

も
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
方
眼
ノ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、
自
分
が
後
か
ら
見
て
も
、
他
人
が
見
て
も

「
何
を
伝
え
た
い
の
か
」
が
は
っ
き
り
わ
か
り
、

ク
リ
ア
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
21
歳　

女
性　

大
学
生
）

「
方
眼
ノ
ー
ト
」
は
算
数
や
数
学
の
と
き
に
使
う
ノ
ー
ト
だ
と
い
う
認
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

勉
強
の
ノ
ー
ト
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

仕
事
の
ノ
ー
ト
に
ま
で
万
能
に
使
え
る
と
知
り
、
新
鮮
な
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

美
し
い
ノ
ー
ト
は
「
理
解
が
速
い
」「
再
現
性
が
あ
る
」「
見
や
す
い
と
整
理
し
や
す
い
」。
思
考
か
ら
会
議

の
し
方
ま
で
仕
事
の
現
場
で
い
ろ
い
ろ
活
用
で
き
そ
う
で
す
。

（
27
歳　

男
性　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

「方眼ノート」体験者の声023



ふ
だ
ん
、
物
事
を
考
え
る
と
き
、
頭
の
中
で
勝
手
に
理
解
し
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
方

眼
ノ
ー
ト
を
3
分
割
し
て
書
き
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
具
体
的
に
物
事
を
考
え
、
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
勉
強
に
も
有
効
だ
と
聞
い
て
、

さ
っ
そ
く
子
ど
も
に
も
す
す
め
る
つ
も
り
で
す
。

（
39
歳　

男
性　

営
業
）

大
学
の
講
義
で
は
い
つ
も
学
生
に
「
自
分
の
頭
で
考
え
な
さ
い
！
」
と
繰
り
返
し
言
っ
て
き
ま

し
た
。
で
も
、「〝
言
葉
が
け
〞
だ
け
で
は
ム
リ
か
も
…
…
」
と
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
矢

先
、
方
眼
ノ
ー
ト
に
出
会
い
ま
し
た
。
最
初
は
「
ふ
〜
ん
」
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

使
っ
て
み
た
と
き
の
驚
き
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
ま
で
自
分
は
か
な
り
考
え
て
仕
事
を
し
て
い
る
ほ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
み
て
、
自
分
で
考
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、
す
で
に
得
て
い
る
知
識
や

体
験
だ
け
で
勝
負
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
42
歳　

女
性　

大
学
教
員
）

024
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031

想定読者別「読み方」ガイド
本書は、受験生から第一線のビジネスパーソン、そして教育者
の方まで、幅広い方にお読みいただけるよう書いております。
こちらに、それぞれの読者別に読み方ガイドを用意しました。

※頭がよくなる方眼ノートの「基本」を理解するために、まず「1章・2章・
ガイド２」をお読みください。そのうえで、あなたのステージに求められ
るノートの機能を強化していってください。その際の目安は、以下のとおりです。

Gu
ide
1

最優先 時間があれば 余裕があれば

１　 「勉強する人」

「プレゼンする人」 「教育者」

●受験生は３章を。資格・昇進・キャリア
アップなどビジネスシーンで「勉強」が求め
られる人は３章、４
章をあわせてお読
みください。

●良質のアウトプットは良質のインプットか
ら。まず、３章を押さえ、４章～ガイド３まで
実践できるところ
から試してくださ
い。

●時間がある方は、ノートの基本「３章の
勉強ノート」から。いますぐ、仕事で使いた
い方は、４章・５
章を中心に読ん
で、さっそく実践し
てみてください。

●基本中の基本となる３章の勉強ノートを
押さえたら、仕事はもちろん、いまや教育
の現場でも必須
な「プレゼン力」
の強化に、方眼
ノートを活用してく
ださい。

膨大な情報の中から、ポイ
ントを整理し、相手にわかりやす
く伝える「仕事力」が必要な人

コンサルタント、経営企画、
営業、そして経営者など。仕事
でプレゼンが必須の人

学校や塾の先生から企業の
研修担当者、さらには子をもつ
親として「教育」に責任をもつ人

受験、資格試験、昇進試験
から能力開発まで、勉強の効率
アップが必須な人

2　

3　 4　

「仕事人」 

○章

3章 4章

5章 ガイド3

3章 4章

5章 ガイド3

3章 4章

5章 ガイド3

3章 4章

5章 ガイド3

○章 ○章
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